HEALTHY AND VEGAN FOOD @
A COZINHA VERDE,

O WORKSHOP VEGAN
DE LISBOA

Depois do sucesso do "Workshop de Cozinha Vegan
para Principiantes", A Cozinha Verde lang¢a agora o
préximo nivel dos seus workshops de cozinha!
Inscrigdes limitadas.

WWW.ACOZINHAVERDE.BLOGS.SAPO.PT / @ACOZINHAVERDE



HEALTHY AND VEGAN FOOD E—E“;@
A COZINHA VERDE, e

G |
OS DETALHES

DATA: 7 Julho 2018, das 15h30-19h00
LOCAL: Showroom teka - Alameda dos Oceanos.02.1.1
A/B/R. Parque das Nagdes, Lisboa
PRECO: 40€

SINOPSE

Neste workshop prético e informativo, A Cozinha

eKa

Verde ensina a preparar deliciosas receitas vegan
para o dia-a-dia. Os participantes podem contar
com muitas dicas, informagdes nutricionais e
conselhos, numa tarde divertida e saborosa, onde
todos vao pdbr as mdos na massal!

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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O PROGRAMA (1)

BOAS-VINDAS
Rece¢do com welcome drink e snack

APRESENTACAO
Abertura do evento com a autora do projeto "A
Cozinha Verde"

PRATICA NA COZINHA

— Divisdo em grupos de trabalho

— Confegdo das receitas com orientagdo dos
formadores

— Dicas e informagdes relevantes

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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O PROGRAMA (2)

FOODSTYLING & FOTOGRAFIA

- Empratamento das receitas

— Mini sessdo fotografica com dicas - para maquina
ou smartphone (ver nota no final do programa)

REFEICAO & CONVERSA

- Prova de todas as receitas confeccionadas
- Degustagdo de queijos e vinhos vegan

— Esclarecimento de duvidas

INCLUI

— Workbook com as receitas
— Material necesséario

- Oferta de participacgao

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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O MENU

(Receitas VEGAN, sem acglcar e a maioria sem
gldten. Recomendamos o aviso prévio em caso de
alergia ou intoleréncia alimentar)

SOLIDOS

— Dip de batata-doce e grao

- Palitos de vegetais (raw)

— Tofu Primavera com citrinos e biovivos
— Creme de lentilhas com coentros

— Quiche de cogumelos e espinafres

- Bolo de cenoura e especiarias

- Tarteletes de manga (raw)

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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LIQUIDOS

- Leite dourado

— Chas gelados com fruta

- Vinhos "Jodo Pato aka Duckman"

EXTRAS

— P3es de fermentag¢do natural
— Queijos "Violife"

— Snacks "Iswari"

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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NOTAS

1. 0 menu pode estar sujeito a alteragdes.

2. A sessdo fotografica ndo tem caracter
profissional.

3. Participagdo sujeita a verificagdo de
disponibilidade e confirmada apdés pagamento por
transferéncia bancaria e envio do comprovativo.
50% do valor corresponde a reserva do lugar e nao
sera restituido em caso de desisténcia. Em caso de
cancelamento até aos 3 dias que antecedem o
evento, o valor remanescente fica disponivel como
crédito para utilizar num workshop, valido por 3
meses.

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522



